
಩ರ ಕಟಣೆಗಾಗಿ 

ಚಿತ್ರ ದುಗಗ, ಸೄ, 28, ನಾಲಿಗೆಯ ರುಚಿಗಾಗಿ ನಾವು  ಅನಾರೋಗಯ ಕರ ಬದುಕನ್ನನ  ಸೃಷಿ್ಟ  ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವುದು 

ತ್ರವಲ್ಲ . ಅದಕ್ಕಾ ಗಿ  ಕೆಲ್ವೊಂದು ಆಹಾರವನ್ನನ  ತ್ಯಯ ಗ ಮಾಡಬೇಕ್ಕಗಿದೆ. ಅದರೊಂದಿಗೆ ಸು಩ರ ಭಾತ್ 

ಸಮಯದಲಿಲ  ಏಳ್ಳವುದು ಅನಾರೋಗಯ ಕೆಾ   ಕಡಿವಾಣ ಹಾಕಬಹುದು. ಆ ಸಮಯದಲಿಲ  ಏನೆಲ್ಲಲ  ಉ಩ಯುಕತ ತೆ 

ನಮಗೆ ದೊರಕುತ್ತ ದೆ ಎೊಂದರೆ ಅದನ್ನನ  ಅನ್ನಭವಿಸಿಯೇ ನೋಡಬೇಕು. ಆ ನಿಟಿ್ಟ ನಲಿಲ  ನಾವು ನಮಮ  

ಆರೋಗಯ ವನ್ನನ  ಸಮೃದಧ ಗೊಳಿಸುವ ಜೊತೆಗೆ ಸಮಾಜದ ಆರೋಗಯ ಕ್ಕಾ   ಅ಩ರ ತ್ಯ ಕ್ಷವಾಗಿ ಕ್ಕರಣರಾಗಬೇಕು ಎೊಂದು 

ವೈದಯ ಶ್ರ ೋ ಡಾ. ಚನನ ಬಸವಣಣ  ಅವರು ಸಲ್ಹೆ ನಿೋಡಿದರು. 

ಅವರು ಚಿತ್ರ ದುಗಗದ ಶ್ರ ೋ ಜಗದುುರು ಮುರುಘರಾಜೊಂದರ  ಬೃಹನಮ ಠದ ವತಿಯೊಂದ ಶರಣ ಸಂಸಾ ೃತಿ ಉತ್ಸ ವ 2024 

ಹಾಗೂ ಶ್ರ ೋ ಜಗದುುರು ಜಯದೇವ ಮುರುಘರಾಜೊಂದರ  ಮಹಾಸ್ವಾ ಮಿಗಳವರ 150ನೇ ಜಯಂತ್ಯಯ ತ್ಸ ವದ 

ಅೊಂಗವಾಗಿ ಏ಩ಗಡಿಸಿರುವ 10 ದಿನಗಳ ಯೋಗ ಆರೋಗಯ  ಆಧ್ಯಯ ತ್ಮ  ಶ್ಬಿರದ ನಾಲ್ಾ ನೇ ದಿನವಾದ ಇೊಂದು ಬೆಳಗು 

ಮುೊಂಜಾನೆ ಯೋಗ ಪ್ರರ ತ್ಯ ಕಿ್ಷ ಕೆ ನಡೆಸಿಕೊಡುವ ಮೂಲ್ಕ ಮಾತ್ನಾಡುತ್ಯತ  ಯೋಗ ಮಾಡುವಾಗ ನಾವು  ಸಣಣ  

ಮಕಾ ಳ ಗುಣಸಾ ಭಾವವನ್ನನ  ಹೊಂದಿರಬೇಕು. ಮಗುವಿನ ಮುಖದಲಿಲ  ಯೋಗಿಯ ಗುಣಗಳ್ಳ ಇರುತ್ತ ವೆ. ಹಾಗಾಗಿ 

ನಾವು ಸಣಣ  ಮಕಾ ಳ ರೋತಿಯಲಿಲ  ವತ್ಗನೆ ಮಾಡಬೇಕ್ಷದೆ.ಅೊಂಜಿಕೆ,ನಾಚಿಕೆ ಇರಬಾರದು. ಯೋಗದಲಿಲ  

ಪ್ರರ ಯೋಗಿಕತೆಗೆ ಹೆಚಿಿ ನ ಆದಯ ತೆ ಇದೆ. ಭಾಷಣದಿೊಂದ ಏನ್ನ ಩ರ ಯೋಜನವಿಲ್ಲ . ಜೊತೆಗೆ ಶ್ವಯೋಗವನನ  

ಮಾಡಬೇಕ್ಕದು ಇಷಿ  ಲಿೊಂಗದ ಮೂಲ್ಕ.ಅದಕೆಾ  ಜಾತಿ ,ಮತ್ ,ದೇಶ ,ಭಾಷೆ ಯಾವುದೂ ಇದಕೆಾ  ಅಡಡ  ಬರುವುದಿಲ್ಲ  

.ಇಷಿ ವಿದದ ರೂ ಇಷಿ  ಬಂದಾಗ ಇಷಿ ಲಿೊಂಗವನ್ನನ  ಅನ್ನಸಂಧ್ಯನ ಮಾಡಬಹುದಾಗಿದೆ. ಇಷಿ ಲಿೊಂಗ ಮಾನಸಿಕ 

ಕೆಲ ೋಶಕ್ಕರಕ. ಇದು ಸೋಪಿನ ರೋತಿಯಲಿಲ  ಕೆಲ್ಸ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ. ಯೋಗವನನ  ಗುರುವಿನಿೊಂದಲೇ ಮಾತ್ರ  ಅರಯಬೇಕು. 

ಇಲ್ಲ ದಿದದ ರೆ ಅದರೊಂದ ಅಡಡ  ಩ರಣಾಮಗಳೆ ಜಾಸಿತ . ಭಕತ ನ ಅೊಂತಃಕರಣ ಧಮನ ಮಾಡಿ ಅರವು ,ಆಚಾರ 

ಅನ್ನಭಾವ ಕೊಡುವ ಮೂಲ್ಕ ಮರೆವು ಅಜಾಾ ನ ಅನಾಚಾರಗಳನ್ನನ  ಕಳೆದು ಒಬಬ  ಯೋಗಯ  

ಮನ್ನಷಯ ನನಾನ ಗಿಸುವ ಕ್ಕಯಕ ಗುರುವಿನಿೊಂದ ಆಗುತ್ತ ದೆ ಎೊಂದು ಹೇಳ್ಳತ್ಯತ  ಅನೇಕ ಬಗೆಯ ಯೋಗ 

ಪ್ರರ ತ್ಯ ಕಿ್ಷ ಕೆಯನ್ನನ  ಹೇಳಿಕೊಟಿ ರು. 

ಈ ಸಂದಭಗದಲಿಲ  ಉ಩ಸಿಥ ತ್ರದದ  ಶ್ರ ೋ ಜಗದುು ರು ಮುರುಘರಾಜೊಂದರ  ಬೃಹನಮ ಠ ಹಾಗೂ ಎಸ್ ಜೆ ಎೊಂ 

ವಿದಾಯ ಪಿೋಠದ ಆಡಳಿತ್ ಮಂಡಳಿ ಸದಸಯ ರಾದ ಡಾ.ಬಸವಕುಮಾರ ಮಹಾಸ್ವಾ ಮಿಗಳವರು ಯೋಗ 

ಅಭಾಯ ಸಿಗಳನ್ನನ  ಕುರತ್ಯ ಇದು ಬರುವ ನಾಲ್ಾ ನೇ ತ್ಯರೋಖಿಗೆ ಈ ಆರೋಗಯ  ಆಧ್ಯಯ ತ್ಮ  ಶ್ಬಿರ ಅೊಂತ್ಯ ವಾಗುತ್ತ ದೆ. 

ಸ಩ ಷಿ ವಾಗಿ ಮತೆತ  ನಿಮಗಿಷಿ ವಿದದ ರೆ  ಇದನನ  ಬರುವ ಅಕಿೊ ೋಬರ್ 13ರವರೆಗೆ ವಿಸತ ರಸುವ ಯೋಜನೆ ಇದೆ ಎೊಂದಾಗ 

ಆಗ ಸ೅ರದವರೆಲ್ಲ ರೂ ಜೊೋರಾಗಿ ಕರತ್ಯಡನ ಮಾಡುವ ಮೂಲ್ಕ ಸ್ವಾ ಗತಿಸಿ ಮುೊಂದುವರೆಸಿ ಎೊಂದು ಒಪಿ಩ ಗೆ 

ಸೂಚಿಸಿದರು. ಯೋಗದ ಜೊತೆಗೆ ಸಹಜ ಶ್ವಯೋಗವು ಸಹ ಇರುತ್ತ ದೆ ಎೊಂದು  ನ್ನಡಿದರು. ನಗರ  ವಿವಿಧ 

ಬಡಾವಣೆಗಳ  ಯೋಗ ತ್ಡೆಬೇತ್ಯದಾರರು ವಿವಿಧ ಮಠಗಳ ಸ್ವಾ ಮಿೋಜಿಗಳ್ಳ ಉ಩ಸಿಥ ತ್ರದದ ರು. 

ಈ ಯೋಗ ಆರೋಗಯ  ಆಧ್ಯಯ ತ್ಮ  ಶ್ಬಿರವನ್ನನ  ಚಿತ್ರ ದುಗಗದ ಎಸ್ ಜೆ ಎೊಂ ಪ್ರಲಿಟೆಕ್ಷನ ಕ್ ಹಾಗೂ  ಎಸ್ ಜೆ ಎೊಂ ಕಲ್ಲ 

ವಾಣಿಜಯ  ಩ರ ಥಮ ದಜೆಗ ಕ್ಕಲೇಜಿನ ಸಹಕ್ಕರದೊೊಂದಿಗೆ ನಡೆಯತ್ಯ. ಜಮುರಾ ಕಲ್ಲವಿದರು ಈ ಸಂದಭಗದಲಿಲ  

ಸುಶ್ರರ ವಯ   ವಚನ ಗಿೋತೆಗಳನ್ನನ  ಹಾಡಿ ಯೋಗ ಅಭಾಯ ಸಗಳಿಗೆ ಮುದ ನಿೋಡಿದರು. ಎಸ್ ಜೆ ಎೊಂ ಪ್ರಲಿಟೆಕ್ಷನ ಕ್ 

ಪ್ರರ ಚಾಯಗ ಎಸ್  ವಿ .ರವಿಶಂಕರ್ ಸ್ವಾ ಗತಿಸಿದರು. ಉ಩ನಾಯ ಸಕ ನವಿೋನ್ ಮಸಾ ಲ್ ಕ್ಕಯಗಕರ ಮ ನಿವಗಹಿಸಿದರು. 

ಎರಡು ಕ್ಕಲೇಜಿನ ಸಿಬಬ ೊಂದಿ ವಗಗದವರು ಹಾಗೂ ನೂರಾರು ಯೋಗಾಭಾಯ ಸಿಗಳ್ಳ ಈ ಸಂದಭಗದಲಿಲ  

ಉ಩ಸಿಥ ತ್ರದದ ರು. 



 

 

 

 

  





 

 

  



 


